Coloplast Rolli-Racketlon

Auch fur ungeibte Spieler und Anfanger!
Freitag, 6. Marz 2015

Rehabilitationsklinik Tobelbad
Doktor-Georg-Neubauer-Stral3e 6
8144 Tobelbad

Programm: /
13:30 Auslosung
14:00 Spielbeginn Rolli-Racketlon
 J
®

18:00 Siegerehrung
danach Einladung zum Abendessen

Anmeldung / Kontakt: Entdecke die faszinierende Kombination aus

Michael Wéhrer Philipp Nieke Tischtennis Badminton Tennis
michael.woehrer@auva.at atpn@coloplast.com ’

0664 151 84 91 0664 856 26 59

Nennschluss: 23. Februar 2015

6. Marz 2015
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Der Coloplast Rolli-Racketlon

Der Coloplast Rolli-Racketlon wird in Kooperation mit der AUVA
Rehabilitationsklinik Tobelbad und Coloplast durchgeftihrt.
Coloplast méchte mit dieser Initiative Rollstuhlfahrer sowohl zum Breitensport

als auch zum nationalen und internationalen Rollstuhlsport motivieren.

»,Das Ziel ist miteinander zu spielen*

Der Coloplast Rolli-Racketlon ist ein Teambewerb. Die Teams bestehen aus 2
Personen (Rollifahrer) und spielen nacheinander die Sportarten Tischtennis,
Badminton und Tennis (Kleinfeld -Halle). In Spieleinheiten von jeweils 3-5
Minuten pro Sportart ist es das Ziel den Ball so oft wie mdglich Uber das Netz
zu spielen. Am Ende eines Durchgangs (Tischtennis, Badminton und Tennis)
werden die Punkte zusammengezahlt. Je nach Teilnehmeranzahl spielt jedes
Team ca. 3 Durchgange. Am Ende werden alle Durchgédnge zusammengezahlt

und eine Gesamtwertung erstellt.

»Auch fiir ungeiibte Spieler und Anfianger*
Fur den Coloplast-Racketlon ist keine spezielle Ausriistung notwendig. Der
Bewerb wird mit dem Alltagsrollstuhl gespielt. Die benotigten Schlager und Bélle

werden vor Ort zur Verfligung gestellt.

Beispiel:
Team A Team B
Durchgang 1: Durchgang 1:
120x Uber das Netz 90x Uber das Netz
Durchgang 2: Durchgang 2:
110x Uber das Netz 100x Uber das Netz
Durchgang 3: Durchgang 3:
Tischtennis 100x Uber das Netz 80x Uber das Netz
O Durchgang 1: Durchgang 1:
: | 80x Uber das Netz 70x Uber das Netz
C SO
@ Durchgang 2: Durchgang 2:
60x Uber das Netz 90x Uber das Netz
. Durchgang 3: Durchgang 3:
Badminton 80x Uber das Netz 70x Uber das Netz
c-/\—lO Durchgang 1: Durchgang 1:
/ 50x Uber das Netz 60x Uber das Netz

Durchgang 2:
40x Uber das Netz

Durchgang 3:
60x Uber das Netz

Durchgang 2:
40x Uber das Netz

Durchgang 3:
40x Uber das Netz

Gesamt:
700x Uber das Netz

Gesamt
640x Uber das Netz

Team A ist in der Endplatzierung vor Team B




