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Behindert! "Wie kann ich helfen"? - der informative 

Gesundheits-Ratgeber  
 

Rubrik Gesundheitswesen/Wellness  
 

 

Der Autor Adam Merschbacher will mit "Behindert! "Wie kann ich helfen"?" 
erreichen, dass Behinderte ihr Leben selbst besser gestalten können.  

 
Es gibt in Deutschland um die 3,5 Millionen Menschen, die unter 

verschiedenen Behinderungen leiden und ihr Leben um diese herum 
aufbauen müssen. Behinderte werden oft enttäuscht, vor allem, wenn sie 

davon ausgehen, dass gesunde Menschen Rücksicht auf sie nehmen, 
Verständnis für ihre Situation aufbringen und jederzeit zu selbstloser Hilfe 

bereit sind. Der Autor erklärt, dass man viele Menschen durch 
Freundlichkeit gewinnen, durch hartnäckige und gut begründete 

Widersprüche bei negativen Bescheiden entwaffnen und allen durch 
Kenntnis dienlicher und fundierter Informationen den Wind aus den Segeln 

nehmen kann. Doch dafür muss man gut vorbereitet sein und genau dabei 
will der Autor helfen. 

 

Das Buch "Behindert! "Wie kann ich helfen"?" von Adam Merschbacher 
möchte erreichen, dass die Leser selbst aktiv werden, um das eigene 

Leben als Behinderter bestmöglich zu gestalten und die zielführenden 
Schritte zu unternehmen, sich an die richtigen Stellen zu wenden oder die 

passenden Anträge zu stellen, auch gerne mit Unterstützung ("Wie kann 
ich helfen"). Der Autor liefert den Lesern dazu viele Informationen und 

Hinweise zu möglichen Hilfequellen. "Behindert! "Wie kann ich helfen"?" 



von Adam Merschbacher ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ 
unter der ISBN 978-3-347-07602-0 zu bestellen.  

 

Alle weiteren Informationen zum Buch und Bestellangaben gibt es unter: 
https://tredition.de oder über den einschlägigen Großhandel. 

 
Schlüsselwörter, Tags Gesundheit, Wohlbefinden, Rollstuhl, Umgang 

miteinander, helfen, Hilfestellung, behindert, Tipps und Tricks  
 

Bestellversionen: 

• Paperback                 ISBN 9783347076020          17,99 € 

• Hardcover                 ISBN 9783347076037          27,99 € 

• E-Book                      ISBN 9783347076044            5,99 € 

 

Bitte fordern Sie gerne ein Rezessionsexemplar beim Autor an: 
 

Adam Merschbacher 
Fach- und Sachbuchautor  

D-82152 Planegg, 

Josef-Danzer-Str. 4 
mobil: 0160 / 9160 1860 

adam@merschbacher.de 
www.merschbacher.de 
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